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[Nhu thi quan hanh ciru citu] (Quén hanh nhw vy lau ngay)

“Ctru ctru” (lau ngay) 1a mot khoang thoi gian dai, “Quén” 1a dem nhiing
quan ni€ém sai lam cua quy vi sta ddi tro lai. Trudce day, quan niém cua chung ta
1a tu tu tu loi, khot tAm dong niém déu nghi cho chinh minh, quan ni¢m nay sai
1am roi, phai dem quan niém nay tu chinh lai; boi vi do quan niém sai 1am, nén
gap canh thuan thi sinh tdm tham, gdp cadnh nghich thi sinh tdm san han. “Hanh”
1a hanh vi, dem cé 101 n6i va hanh vi stra doi tr¢ lai. C6 the duy tri viéc 1am nhu
vay, tu tdp nhu vay trong mot thoi gian dai. Tinh chap cua quy vi, “tinh” 1a cam
tinh, “chap” 1a chap trudc; tinh chinh 13 mé, diy khong phai 1a tha tot dep gi,
chu vi nhat dinh phai biét r5. Nguoi thé gian xem trong thtr ndy, cho nén ho
vinh vién khong thé siéu viét luc dao luan hoi. Phat trong phap hoi Ling
Nghiém giang cho chung ta vé luc dao, su thing tram trong luc dao, Phat chi
ding mot chit “Tinh”. Ngudi ¢ tinh chdp cang ning thi cang doa lac xubng
dudi, ngudi co tinh chdp cang nhe thi cang sinh 1én trén. Cai goi 1a thuan tinh,
tinh ning dén tot cung, thi s& doa vao dia nguc A Ty, d6 khong phai 1a chuyén
t6t dep gi. Cho nén nhit dinh phai chuyén tinh thanh tri tué¢. Nha Phat day vé tur
bi, thé gian noi dén tinh yéu, tir bi va tinh yéu von cung mot y nghia, vay tai sao
Phat lai d6i sang mot danh tir khac? Trong tinh ma giac ngd thi goi 1a tir bi; con
trong su tir bi 4y ma mé hodc thi goi 14 tinh yéu. Tinh 1a mé, ngd roi thi goi 1a tir
bi.

Lai néi voi chu vi, khi mé thi cai tinh d6 khong thé nuong tira duoc, 1a gia
déi! Néu quy vi khong tin, mdi ngdy quy vi hdy xem béo chi, xem tin tirc truyén
hinh ma xem, cch day khong 1au con tot dep biét bao, hai ngay nay da danh
nhau st ddu mé tran, thim chi con giét ngudi phong hoa. Pay 1a gi? Ho da thay
d6i rdi, d6 khong phai 1a su that. Cho nén phai biét rang, nhitng nguoi tinh chap



ning né déu 1a hu tinh gia y. Nguoi hoc Phat chung ta dau 6c ludn sang sudt,
ngudi ta noi véi quy vi: “Toi rat yéu ban”, thi chiing ta biét d6 1a gia, khong
phai that, ching ta s& khong bi mic lira, d6 khong phai 1a that. Vi sao vay? Vai
ngay sau ho lién thay d6i, ho lién thay d6i chil y ngay. [Khi ho néi:] “Téi rat han
ban!” Quy vi ciing khong can phai tirc gidn, 1a gia d6! Vai ngay sau 1a tét roi,
con gidn s& tiéu tan thoi. Cho nén tat ca thay déu la gia, khong cé thir gi 1a that
ca. Tinh thuong cua Phéat B6 Tat mai 1a su tir bi chan that; quy vi ton kinh Ngai,
Ngai yéu thuong bao boc quy vi; quy vi han Ngai, Ngai ciing yéu thuong bao
boc quy vi; quy vi giét hai Ngai, Ngai vin yéu thuong bao boc quy vi, vinh vién
khong thay d6i, d6 1a chan tam.

Nguoi thé gian déu dung vong tim, nhiing gi ho ndi, nhitng gi ho lam thay
déu khong thé tin cdy, quy vi dung thai d6 nay dé ddi nhan xu thé, vay thi quy
vi s& rat tu tai, quy vi s& vO cung tiéu sai (thong dong). Tét ca thay déu la gia,
khong co tht gi 1a that, tinh chap cia quy vi tu nhién s& mong di, vong tudng
cling theo d6 ma giam bdét; tam thanh tinh 10, hé tAm duoc thanh tinh, thi vong
niém lién it di. Day chinh 1a cong phu tu hanh, day chinh la sy tho dung cua
viéc tu hoc, 1a sy hudng thu chan chinh. Quy vi duogc tu tai, quy vi dugc an lac,
quy vi duoc tri tu€, quy vi dugc vién man.



